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. FUNDAMENTACION
Con € desarrollo de lamateria el estudiante de kinesiologiay fisioterapia debera exponer las
bases conceptuales del proceso de evaluacién en kinesiologiay fisioterapia, fundamentando
el gercicio profesional de forma exhaustivay clara, justificando y estructurando con rigor €l
proceso de eval uacion. Para que la profesion sea respetada, debe describir y gjercer todos los
procedimientos implicitos en sus competencias profesionales, siendo los principales, los
procesos de evaluacion.
Ademés para que € profesiona sea autonomo y tenga un desarrollo profesional en un marco
interdisciplinario, debe desarrollar un proceso riguroso y ordenado que permita al
profesional, en colaboracion con € paciente cuantificar las discapacidades de éste para,
seguidamente ofrecerle unos procedimientos terapéuticos adaptados a sus necesidades que
permitan conseguir objetivos propuestos.
El estudiante en formacion de kinesiologia y fisioterapia podra recordar todo el proceso
evaluador que debe realizar el kinesidlogo y fisioterapeuta del siglo XXI para desarrollar
estrategias terapéuticas que ayuden al paciente y ala comunidad a mejorar en cuestiones de
salud y de rehabilitacion.
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Laprimeraclave de laprofesién; nosinteresa mantener, recuperar, mejorar, adaptar y educar
el movimiento humano.

[II.  COMPETENCIAS

3.1 Genéricas:

e Demostrar pensamiento critico al transferir la evidencia cientifica, la experiencia y el
razonamiento en latoma de decisiones
e Participar eficientemente en equipos de trabajo en la comunidad y en centros asistenciales
de los distintos niveles de atencion.
e Identificar problemas, gestionar, participar y ejecutar proyectos de responsabilidad social
e investigacion.

3.2 Especificas:
e Conocer y aplicar los principios de promocion de la salud y prevencion de las

enfermedades.

V. EJESTEMATICOS

UNIDAD |. EVALUACION NEUROLOGICA

CAPACIDADES

Reconocer la importancia de las técnicas kinésicas y fisioterapéuticas como parte del
proceso de evaluacion funcional.

I dentificar la etiologia. Comprender y aplicar la valoracion funcional.

Accidentedel Cerebro Vascular (ACV). Tumoresy degeneraciones del SistemaNervioso
Central (Adultos y Ancianos). Clasificacion y patologia. Hemiplgiiaa Grado de
Brunstrom. Derrame Cerebral. Infarto Cerebral. Ataxia. Agnosia, Apraxia, Afasia y
Demitia. etc. Andlisis de los movimientos. Protocolos generales. Evauaciones
Funcionalesy Actividades de lavida diaria. Planes de tratamiento. Pronostico. Préacticas
y otros. Degeneraciones del Sistema Nervioso Central. Sindrome de Parkinson... etc.
Tumor cerebral y angioma... etc. Escoliosis multiple Protocolos generales. Evaluaciones
Funcionalesy Actividades de la vida diaria Planes de tratamiento. Prondstico. Préacticay
otros. ¢) Nifios: Pardlisis Cerebral (PC).

UNIDAD |1. PROBLEMA O ENFERMEDAD GENETICA. CLASIFICACIONES Y
PATOLOGIAS PREMATURAS
CAPACIDADES
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I dentificar la etiologia. Comprender y aplicar la valoracion funcional

Andlisis de los movimientos segun diferentes tipos. Evaluaciones funcionales y
Actividades de la vida diaria. Planes de tratamiento. Pronéstico. Précticay otros. MAT
(Motro Age Test). GMFCS (Gross Motor Functioclacificationsistem). GMFM Gross
Motor Function Measure Wee FIM (Function Independence Measure for children). PEDI
(PediatricEvaluation Of Disabilitylnventory). Précticasy otros.

UNIDAD Ill. LESION MEDULA ESPINAL CLASIFICACIONES Y
PATOLOGIA. ANALISIS DE LOSMOVIMIENTOS SEGUN LA DIFERENCIA
DEL NIVEL.

CAPACIDADES

I dentificar la mecanica de los movimientos para la valoracion de los parametros que
modifican la marcha.

Diferenciar € estudio de la marcha funcional - patol égica.

Evauaciones funcionales y Actividades de la vida diaria. Planes de Tratamiento.
Prondstico. Précticasy otros. €) Lesion del Nervio Periférico: Clasificacionesy patologia.
Andlisis de los movimientos segun la diferencia del nivel. Evaluaciones funcionales y
Actividades de lavidadiaria. Planes de tratamiento. Pronostico. Précticay otros.

UNIDAD IV. TERCERA PARTE: EVALUACION TRAUMATOLOGICA Y
ORTOPEDICA

CAPACIDADES

Reconocer |os tipos de valoraciones y comprender la sintomatologia de las patologias
prematuras.

Fracturas, luxaciones y traumatismos craneoencefdicos (TCE). Patologias y
prevenciones. Protocolos de cada uno. Aplicaciones de protocolos: indicaciones y
contraindicaciones. Operaciones y mantenimientos. Practica y otros. Lesiones

ligamentosas y meniscales: Patologiasy prevenciones. Protocolos de cada uno

UNIDAD V. APLICACIONES DE PROTOCOLOS: INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES.

CAPACIDADES

Manegjar conceptos, etiologias y evaluaciones dentro de un programa integral.
Operaciones y mantenimientos. Practica y otros. Lesiones Articulares Patologia s y
prevenciones Protocolos de cada uno. Aplicaciones de protocolos: indicaciones y
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contraindicaciones. Operaciones y mantenimientos. Préctica y otros. Lesiones de las
partes blandas Patologias y prevenciones Protocolos de cada uno. Aplicaciones de
protocolos:. indicaciones y contraindicaciones. Operaciones y mantenimientos. Practica

y otros.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; o que les permitirala adquisicion de
los conocimientos de la materia.
Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema | 6gicamente
estructurado con lafinalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados a lafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal
por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que el alumno laaprenda arealizar. Si e proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos: Andlisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
lafinalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucién. Adquisicién de aprendizajes mediante €l
andlisis de casos redles o simulados
Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por el profesor, el estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
forma ordenaday coordinadalas fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo
en torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos através de laresolucion
de problemas
Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, €etc.
Asi como € estudio de contenidos relacionados con |as clases tebricas, practicas,
seminarios, etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy

giercicios, etc.). Todo €llo, realizado de formaindividual o grupal.
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Debate: Consiste en el desarrollo de un temaen un intercambio informal de idess,
opiniones e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guiae
interrogador. Se asemeja a desarrollo de unaclase, en la cual hace participar activamente a
los alumnos mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnica serefiere alaexposicion oral de un tema, hecha por
un estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos rel acionados con el
aprendizaje de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliografica: proceso de busqueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. paradeterminar cua es el conocimiento existente en un area
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en e cual
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una
estrategia de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en el que los estudiantes llevan acabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacién de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Estrategias de investigacion: Casos clinicos, estudios epidemiol dgicos.

Lineas de investigacion: Promocion y prevencion de las alteraciones del movimiento:
Andlisis del desarrollo del movimiento corporal humano y sus alteraciones, programas y

estrategias de promocion del movimiento y prevencion de las alteraciones de movimiento.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %

R _ o Extension 5%
Trabajos practicos : - —

O Ejecucion/demostracion 15%

C Investigacion 10%
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ES ., L. . 30%

o Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos ’
FIN Evaluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.

Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,
oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos précticos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
O0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%
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Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacion minimade aprobacion en cual quier materia, seralacalificacion 2 (dos)
absol uto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
. Diagnostico y tratamiento en instituciones educativas, clubes deportivos poblacién
vulnerable

VIIl. BIBLIOGRAFIiA

Béasica
e Daza Lesmes, J. (2007) Evauaciéon clinico-funcional del movimiento
corpora humano. Bogota; Editorial Medica Internacional .
e Anderson, J. (2000). Atlas De Radiografia. Espafia: Interamericana.
e Rosano, O., Montorfano, M. (2002). Ecografia de musculos y
tendones. Argentina.

e Sartori, P. M. (2015) Diagndstico Por Iméagenes. Argentina: Amolca.

Complementaria

e Berquigt, T. (2004) Compendio de Diagndstico por lalmagen en Patologia
Muscul oesquelética. Madrid: 12 ed. Mcgraw-Hill. Interamericana.



